 “艺术体操”课程教学大纲

教研室主任：李思民            执笔人：汤敬东
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：艺术体操

课程编号：142417
英文名称：
课程类型：专业基础课
总 学 时：  36      理论学时： 6  实验学时：30   

学    分：2
开设专业：体育舞蹈
先修课程：芭蕾基础
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是一门体育舞蹈专业基础课程，也是体育舞蹈专业学生学习和掌握艺术体操理论知识和基本技术、技能的入门课程。本课程的任务是通过该课程的学习塑造学生优美体态、促进学生个性发展，培养学生感受美、鉴赏美、表现美和创造美的意识与能力，使学生熟练掌握艺术体操教学的基本理论与技能等相关知识，能够从事学校艺术体操教学与组织表演及指导大众健身锻炼工作。

（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1、初步掌握健美操的基本理论、基本技术和基本技能；

2、初步掌握艺术体操的基本步伐、艺术体操的创编方法，具备一定的自编、自教能力；

3、提高学生审美意识和艺术体操欣赏水平。

  三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

第一章  艺术体操概述； 艺术体操的特点； 种类；内容
  1、了解艺术体操教学的基本要素
  2、了解艺术体操教学任务及特点

  3、了解艺术体操的基本内容
第二章 艺术体操的价值；艺术体操发展概况 
  1、了解艺术体操的价值

  2、了解艺术体操的发展状况及发展趋势

第三章 艺术体操的创编

  1、了解艺术体操成套分类

  2、了解艺术体操创编的指导思想与原则

  3、了解艺术体操编排的基本程序

  4、掌握艺术体操创编的方法

   （二）实践教学的内容及要求
  内容：步伐与舞步；基本姿态和基本部位摆动与绕环；波浪；跳跃（原地一位、二位、五位交换跳、并步跳）；踏跳、向前交换腿跳；前摆转体180度跳、大跨跳；向前鹿跳、侧跨跳、单腿结环跳；转体动作、平衡动作、技巧动作；圈的组合动作练习；彩带的组合动作练习；

      要求：1．了解艺术体操训练的目的与任务

        2、了解影响艺术体操训练的因素

        3、了解艺术体操训练的特点及训练原则

        4、重点掌握艺术体操的编排方法和训练方法
四、学时分配

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	艺术体操概述；艺术体操的特点； 种类；内容
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	艺术体操的价值；艺术体操发展概况
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	艺术体操的创编
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	步伐与舞步；基本部位摆动与绕环；波浪
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	跳跃（原地一位、二位、五位交换跳、并步跳）
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	踏跳、向前交换腿跳
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	前摆转体180度跳、大跨跳
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	向前鹿跳、侧跨跳、单腿结环跳
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	转体动作、平衡动作、技巧动作
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	圈的组合动作练习
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	 彩带组合动作练习
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	合计
	36
	36
	
	
	
	
	
	


    五、考核说明

        考试
六、主要教材及教学参考书目

主要教材:
      1.艺术体操 沈芝萍 王瑞玉主编 北京体育大学出版社2004.6 

  2.艺术体操 洪小平主编 高等教育出版社 2014.8

