
“运动生理学”课程简介

撰稿人：马学军
课程名称：运动生理学
英文名称：Sports Physiology
课程代码：141405、142304
开设专业：体育舞蹈专业  运动训练专业
课程类型：专业基础课
先行课程：运动解剖学
运动生理学以正常 人体为研究对象，研究人体对运动的反应和适应。它的任务是：在正确认识人体机能活动基本规律的基础上，进一步探讨体育运动对人体机能发展变化的影响；阐明 体育教学和运动训练过程的 生理学原理；掌握不同年龄、性别，不同运动项目和不同训练 水平运动员的生理特点，从而能科学地组织体育教学，指导体育锻炼和运动训练，更好地为体育实践服务。

参考教材：邓树勋等《运动生理学》，高等教育出版社2005年版；
全国体育院校教材委员会编写组《运动生理学》，人民体育出版社2002年版. 

