“基本体操”课程简介

撰稿人：汤敬东
课程名称：基本体操
英文名称：
课程代码：142416
开设专业：体育舞蹈
课程类型：专业基础课

先行课程：无
内容简介： 基本体操是一项极为普及的运动。它是由身体各部位的各种动作，以不同的姿势、方向、  路线、幅度、频率和节奏协同一致而组合成的各种单个动作或联合动作，有徒手的练习也可持各种轻器械或在专门器械上进行的练习，并且要求有一定艺术的一项体育运动。 基本体操的特点是动作简单、形式多样、内容丰富。基本体操是体操的基本内容之一，它包括队列队形、徒手体操、轻器械体操、专门器械体操、以及利用其他各种器械而进行的身体练习等多方面内容。 

参考教材：  童昭岗，体操（第二版），北京高等教育出版社2012。
