跆拳道”课程简介

撰稿人：王军
课程名称：跆拳道
英文名称：Taekwondo
课程代码：144413
开设专业：体育舞蹈学
课程类型：专业方向限选课 
先行课程：无 
内容简介：跆拳道（Taekwondo）是一项以手脚技术为进攻武器的格斗对抗性项目，它以技击格斗为核心，以修身养性为基础，以磨练人的意志、振奋人的精神为目的的一项现代竞技体育运动。通过跆拳道的训练，可以使练习者在行为规范、道德修养和完善人格等诸方面得到提高和发展。因此，它和中国武术一样，已经超越了一般意义上的竞技体育运动。

跆拳道的本意由三方面组成，跆（TAE）是表示以脚踢；拳（KWON）是以拳头击打；道（DO）是一种精巧的艺术方法，同时也是对练习者在道德修养方面的要求。它是以脚法为主的功夫，其脚法占70％甚至更多。传统跆拳道包括有品式（套路）、兵器、擒拿、摔锁、对练自卫术和其它基本功夫。现代跆拳道只是传统跆拳道的一部分，包括品式、搏击和功力检验三部分，它技术动作简单、实用、易学，寓搏击、规范、教育于一身。

参考教材：
陈 筑，汪爱平，杨庆辞 主编，跆拳道，北京师范大学出版社，2011

刘 燕 主编，跆拳道，中国人民大学出版社，2012
金基喆 主编，跆拳道专业教程，河北大学出版社，2013
 “跆拳道”课程教学大纲

教研室主任： 刘建国           执笔人：王军
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：跆拳道
课程编号：144413
英文名称：Taekwondo
课程类型：专业任选课
总 学 时：18  理论学时：4     实验学时：14
学    分：1
开设专业：体育舞蹈学
先修课程：无
二、课程性质与目的 
    本课程授课对象是体育学院二年级学生， 采用面向普通高等学校编制的《跆拳道》，并同时以国际跆拳道联合会颁布的最新《跆拳道竞赛规则》为辅助材料进行教学。 通过对本课程学习可以使学生对世界跆拳道运动和我国运动跆拳道发展的历史、现状有一个整体的认识。通过对跆拳道技、战术的学习以及对竞赛规则的理解与掌握有助于学生正确了解跆拳道运动的发展规律。通过对本课程学习可以激发学生对跆拳道运动的热爱，使跆拳道运动成为学生日常锻炼身体的一种重要手段，从而达到二十一世纪健康体育的教学目的。
三、课程教学内容与要求
（一）理论部分 
跆拳道运动发展简史 
跆拳道运动的特点和作用 
国际跆拳道运动的发展 
中国跆拳道运动的发展
跆拳道教学与训练
跆拳道竞赛规则 
（二）实践部分 
跆拳道技术 
1、基本格斗 
重点内容：单个进攻技术、单个反击技术 
2、基本步法
重点内容：防守、进攻 
3、基本拳法
重点内容：发力 
4、基本腿法
重点内容：前踢、横踢、劈踢、后蹬
5、防身术
重点内容：防守技巧、还击部位
6、组合技术
重点内容：组合技术
7、实战技术
重点内容：技战术运用
8、跆拳道战术 
重点内容：进攻战术、防守战术、防守反击战术、进攻防守反反击战术 
要求：第一部分跆拳道技术是本课程重点，第二部分跆拳道战术是本课程难点，实践部分内容要求学生重点掌握。
四．学时数 
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五、考核说明

（一）考核方式：技术考查。考查依据本课程大纲教学内容。   

（二）考试方法：

技术考查由武术教研室考评小组组织进行。
考查内容：基本技术（40%）；品势（20%）；实战（40%），其中任何一项不及格即为本课程考试不及格，并就相应的不及格内容进行补考，补考不及格，本门课重修。缺课1/3，本门课程重修。

六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
     陈 筑，汪爱平，杨庆辞 主编，跆拳道，北京师范大学出版社，2011

刘 燕 主编，跆拳道，中国人民大学出版社，2012
金基喆 主编，跆拳道专业教程，河北大学出版社，2013
    （二）主要参考书目
 正搏会 主编，跆拳道基础入门（上下），吉林科学技术出版社，2010
 黄 鹤 主编，跆拳道品势教程，北京体育大学出版社，2009
