
体操课程简介

撰稿人：汤敬东
课程名称：体操（普修）
英文名称：Gymnastics syllabus
课程代码：142105、142106、142216、142319

开设专业：体育教育、体育管理、运动训练
课程类型：专业基础课

先行课程：无

内容简介：本课程包括理论和实践两部分，理论部分主要包括体操概论、体操教学、体操体能训练、体操术语、保护与帮助、比赛的组织与欣赏、徒手体操和轻器械体操的创编等内容，实践部分包括队列队形、徒手体操、轻器械体操、以及技术类的技巧、跳跃、双杠、单杠等内容。它是通过徒手、持轻器械或在器械上完成不同类型与难度的单个动作、组合动作或成套动作，充分挖掘人的潜能，表现人的控制力，并具有一定艺术要求的体育项目。体操可以全面与锻炼学生的教学与组织能力，调动和发挥学生的创造力和想象力；它除了能发展体操的技术和技能之外，对于发展身体的协调、灵敏、力量、柔韧等素质有着不可替代的作用，同时能为其他课程的学习打下良好的基础。它不仅是培养体育师资的一门重要课程，同时也是落实全民健身计划、培养社会体育指导员的重要课程。

    参考教材：

     1、童昭岗主编《体操》第2版，高等教育出版社，2010年版；
     2、黄燊主编《体操》（第3版），高等教育出版社，2000年版；

