
 “体操”课程教学大纲

教研室主任：李思民         执笔人：刘剑

一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院

课程名称：体操（专修）

课程编号：143004、143213
英文名称：gymnastics
课程类型：专业方向限选课
总 学 时：216        理论学时： 216       实验学时：  
学    分：12
开设专业：体育教育、体育管理
    先修课程：体操
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是体育专业体操专修课程，通过体操专项理论教学和专项技术教学，注重理论与实践的结合，在专项技术教学中，着重使学生掌握各项目的基本动作的技术要点、训练的方法和手段，提高学生对动作技术的分析、纠正错误、保护帮助和运用教法的能力，最终使学生系统地学习和掌握体操专业理论、基本技术和培养实际工作能力。

（二）课程目标
 在学完本课程之后，学生能够：

 1.较全面系统地学习和掌握体操的基础理论知识，并具有一定的专业科研能力。

     2.较好地掌握竞技体操和基本体操的各种基本动作与技术，并根据专项的发展和学生的特点，学习和体会一些基本难度动作，使学生接近或达到二级水平。

 3.掌握体操教学与训练的各种基本技能，并能理论联系实际，做到会讲、会做、会教、会创，具备较好的专业教学与训练的组织能力。

 4.能运用体操手段增强学生体质、增强健康的科学锻炼方法和开展群众性体操比赛的组织与裁判工作，并通过二级裁判员标准。

三、教学内容和要求
     第一章 体操发展简史
 通过体操发展简史的学习，了解体操的起源，体操的发展概况和体操的发展趋势。了解体操的起源为教学重点，了解体操的发展概况为教学难点。具体内容如下：体操的起源，体操的发展概况，体操的发展趋势。

 第二章  体操训练法

 通过体操训练法的学习，使学生掌握体操训练的方法。了解体操训练的原则和计划为教学重点，掌握体操的技术训练位教学难点。具体内容如下：了解体操运动员的选材、了解体操训练的原则、了解体操训练的计划 、掌握体操的技术训练 、掌握体操的身体素质训练、了解体操的心理训练 、掌握中学体操训练的特点。
     第三章 体操竞赛的组织与自选动作的裁判方法

     通过体操竞赛的组织与自选动作的裁判方法的学习，使学生掌握体操裁判的方法。了解体操竞赛的组织方法和裁判方法为教学重点，掌握体操的动作技术分析为教学难点。具体内容如下：了解体操竞赛的组织方法、掌握自选动作的裁判方法。

     第四章 体操动作的技术分析
 通过体操动作的技术分析的学习，使学生掌握分析体操动作的方法。了解体操激素和动作的分析为教学重点，了解各项目典型动作的技术分析与创新方法为教学难点。具体内容如下：掌握器械体操技术、掌握支撑跳跃技术、掌握自由体操动作的技术分析、了解各项目典型动作的技术分析与创新方法。

     第五章 团体操

 通过团体操的学习，使学生了解掌握团体操。了解团体操的组织、创编和训练为教学重点，了解动作创编和成套动作编排为教学难点。具体内容如下：了解团体操的组织、掌握团体操的创编、掌握团体操的训练、了解健美操动作创编与成套动作编排。

 第六章 体操裁判法
 通过体操裁判法的学习，使学生了解掌握体操竞赛中的裁判法。掌握体操三级规定动作的评分体操三级评分实践为教学重点，掌握体院体操等级赛的组织与裁判为教学难点。具体内容如下：掌握体操三级规定动作的评分体操三级评分实践、掌握体操规则裁判实践、掌握体院体操等级赛的组织与裁判。

4、 学时分配

    男生部分
	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	体操发展简史
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	健美操动作设计与创编
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	体操动作技术分析与创新方法
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	体操竞赛的组织与自选动作评分方法
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	体操训练法
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	团体操
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	自由体操
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	鞍马
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	吊环
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	跳马
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	双杠
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	单杠
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	合   计
	216
	216
	
	
	
	
	
	

	       女生部分
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	体操发展简史
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	健美操动作设计与创编
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	体操动作技术分析与创新方法
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	体操竞赛的组织与自选动作评分方法
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	体操训练法
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	团体操
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	基本体操
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	自由体操
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	单杠
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	跳马
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	平衡木
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	合   计
	216
	216
	
	
	
	
	
	


    五、考核说明
    《体操》考核方式为考试，采用闭卷答题与技术评定相结合的形式。总成绩=理论知识40%+平时成绩10% +达标成绩的平均数50%。
六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材

 《体操》，人民体育出版社，2003年版。

（二）主要参考书目

1、陈镇华、陆恩淳、李世铭、著《中国体操运动史》，武汉出版社，1990年版；
2、国家体育总局编写《健美操等级运动员规定动作图解》，人民体育出版社，2001年版；
3、国家体委编写《男、女子体操等级运动员规定动作图解》，人民体育出版社，1964年版。

