“运动解剖学”课程简介

撰稿人：田春兰
课程名称：运动解剖学
英文名称：sports anatomy
课程代码：141302
开设专业：运动训练专业
课程类型：学科基础课
先行课程：无
内容简介：《运动解剖学》课程是体育教育本科专业必修课中的运动人体科学类主干课程之一，属于形态学课程，通过该课程的学习培养学生运用上述理论知识指导体育教学工作的能力。通过该课程学习培养学生掌握人体解剖学的基本理论、基本知识及观察标本、模型和分析体育动作的基本能力，为学生学习后续课程及毕业后从事体育活动和教学工作奠定基础。本课程教学应以辩证唯物主义观点和系统科学思想、现代教学论为指导思想，贯彻理论联系实际的原则，运用进化发展的观点，形态结构与功能相互制约的观点，局部与整体统一的观点，打“基础”与实际“运用”的观点。同时增加教学实践环节，重视实验教学，突出体育专业特点，研究和阐述人体的形态结构和各器官、系统的主要功能，探讨体育运动对人体各器官的影响和对外部特征的影响，重视运动技术的解剖学方法分析，为运动技术诊断、运动训练方案制定、运动损伤预防和运动选材等方面服务，逐步培养学生从《运动解剖学》向《应用解剖学》过渡。
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