
“芭蕾形体训练”课程简介

撰稿人：王梅
课程名称：芭蕾形体训练
英文名称：Ballet training

课程代码：141403
开设专业：体育舞蹈
课程类型：专业基础课
先行课程：无
内容简介：本课程包括理论与技能实践两部分内容，理论部分主要讲授芭蕾形体训练概述、芭蕾形体训练与现代职业素养等基础理论知识；技能实践部分主要传授地面形体训练，扶把形体训练，离把形体训练，跳跃练习和芭蕾舞步练习。地面练习室重点，芭蕾舞步练习是难点。通过讲授，使学生了解芭蕾舞的动作术语，了解芭蕾舞的教学方法。掌握芭蕾形体训练的基本技能；塑造美好形体，气质高雅，仪态万方，陶冶性情，美化心灵，身心健康。
    参考教材： 

1、《芭蕾形体训练教程》, 高等教育出版社, 2009年；

2、朱立人译《西方芭蕾史纲》，上海音乐出版社，2001年；

3、李永明著《芭蕾舞及教学论研究》，2007年。

